EDICINA NATURAL Y TERAPIAS
ALTERNATIVAS

~/ Tiene como objetivo principal educar a la comunidad y a los
promotores y promotoras de la salud en el uso de plantas
medicinales y técnicas energéticas como medios para conservar la
salud. En Nicaragua existen los recursos que permitan que las
personas pobres cuiden de su salud. Nuestro proyecto responde a
suplir esta falta de recursos. El programa trata de enfocar el
problema de la desnutricién que afecta a mas del 70% de nifios y
nifias menores de 6 afios.

Los Objetivos Especificos son:

1. Capacitar, en principios basicos sobre el uso de plantas medicinales, diagnosticos
bio-energéticos y técnicas alternativas de salud, a las promotoras/es de la
medicina natural que atienden consultorios populares o que desarrollan talleres
educativos en sectores pobres de la poblacion.

2. Promover la concientizacién de las familias de barrios populares sobre la
necesidad de asumir el control de su propia salud y que manejen algunos
elementos que contribuiran a que logren una salud integral.

3. Educar alas familias en el area de la nutricion sana.

4. Acompafiar el desarrollo de las clinicas de medicina natural existentes (25) a
través de la capacitacion a sus miembros/as en técnicas de funcionamiento
administrativo y de atencidn al publico.

5. Continuar brindando atencién psicosocial a nifios, nifias y madres de familia
afectados por desastres naturales y que viven en los territorios donde CANTERA
acompafia comunidades.

TALLERES DE MEDICINA NATURAL Y TERAPIAS ALTERNATIVAS
Objetivos

- Promover la profesionalizacion de promotores populares de medicina natural
con perspectiva de género y compromiso social.

- Capacitar al personal y profesionales de la salud en las Medicinas
complementarias y Psicoterapias Alternativas.

- Incentivar procesos de auto ayuda, evaluacion personal y armonia
interior en los promotores de salud y en la poblacién atendida.

- Promover acciones con brigadista de salud y promotores comunitarios
que favorezcan la salud integral y la sanacion emocional, mental y
espiritual, para una cultura de paz en los sectores populares.

Para su informacién comunicarse con Julie Marciacq (CANTERA),

Dynarcelia Lopez (248-6124) o Maria Teresa Ilari.(844-6688/222-2598)
Igualmente puede retirar un programa amplio de la oferta en MedicingAtx
en las oficinas de CANTERA o en el Dispensario Santo Domingo. ﬁ@




